
kフ レンズ様

こんにちは。

お元気ですか。

僕も元気です。

11月 になり、今年も残すところ、わずかにな
りつつあり、時間の早さを実感 していて、支

えていただいた皆さんに感謝しながら、一日
一日を大切にしながら、生活したいナーーー

ーと思います。

最近、女性の介助が増えつつあり、快適な日
々を過ごしています。

アガペのショー トスティを利用して、22年で

、入所して、9年になって、この間にいろいろ

あつたナーーーーと思いつつ、当然ながら、

疲れやすくなってきて、若くないため、マイ
ペースで生活したいナーーーーと思います。

まつりは終わりましたが、来月日帰り外出や

クリスマス行事もあり、大いにエンジョイし



たいナーーーーと思います。

また書きます。

鈴木弘毅


