
Kフ レンズ様

こんにちは。

お元気ですか。

僕も元気です。

6月 アガペに入所し、10年を迎え、この間にい
ろいろあったナーーーーと思いつつ、支えて

いただいた皆さんに感謝しながら、
いナーーーーと思います。

生活 した

8月 で53になり、椅子にあちこち縛らないとい

けなく、寝ているときも、固定していて、お

そらく固定が増えていくだろうナーーーーと

思いますが、仕方ないことで、安全のために

も、必要だナーーーーと思います。

情けない気持ちになりますが、前向きに考え

、生活したいナーーーーと思います。

また書きます。
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