
Kフ レンズ様

こんにちは。

お元気ですか。

僕も元気です。

あれこれ、6月 アガペに入所し、10年 を迎え、

そして、8月 で53になり、ここまで支えていた

だいた皆さんに感謝しながら、生活したいナ

ーーーーと思います。

地域生活などもでき、恵まれているナーーー

ーと思います。

しかし、年とともに障害も進んで、椅子にあ

ちこち縛らないといけなく、衰えたナーーー

ーと思いますが、50を過ぎ、やはり無理のな

い範囲でやりたいものです。

50数年間は早く過ぎ、とにかく健康第一に考

え、生活したいナーーーーと思います。

また書きます。
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