
kフ レンズ様

こんにちは。

お元気ですか。

僕も元気です。

早いもので、アガペに入所 し、10年が経過 し

て、そして8月 で53になり、普通高校には行け

ませんでしたが、受験もでき、地域生活など

もでき、や りたいことがやれて、本当に良か

つたナーーーーと思います。

確かにつらいこともありましたが、乗 り越え

ることができ、ここまで支えていただいた皆

さんに感謝しながら、健康第一に考え、生活

したいナーーーーと思います。

若いうちにや りたいことがやれて、恵まれて

いるナーーーーと思います。

しかし、今は、椅子にかつて多くの人が使用

していた股間ベル トやさらしで縛らないとい

けなく、おむつもしていて、やむを得ないか
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な一――と思います。

仕方ないことで、無理のない範囲でやりたい

ものです。

また書きます。

鈴木弘毅




